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Assistenz-,
Ergänzungs- und Fachkräfte 
unterstützen Ihr Kita-Team!
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Es starten laufend neue Kurse:

Assistenzkräfte-Kurs (Modul 1+2)

Ergänzungskräfte-Kurs (Modul 3+4)

Fachkräfte-Kurs (Modul 5)

jetzt AZAV-
zertifiziert
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Gelassen durch den Kita-Alltag: 
Stärken Sie Ihre seelische Widerstandskraft!
Kloster Frauenwörth, Fraueninsel

Ein Seminar für pädagogische Fachkräfte, die Druck spüren oder 
Verantwortung tragen.
Bei dieser Auszeit auf der Fraueninsel entwickeln Sie Strategien, 
um den Herausforderungen des Kita-Alltags kraftvoll zu 
begegnen. 
Mit dem Konzept der Resilienz werfen wir einen Blick auf unsere 
Widerstandsfähigkeit und unsere Schutzfaktoren: 
- Welche Haltung brauche ich, um auch in widrigen Situationen 
zurecht zu kommen?
- Welche Werte helfen mir dabei?
- Welche Tools unterstützen mich im Alltag, um widerstandsfähig 
zu bleiben?
Inhalte:
- Die 7 Säulen der Resilienz (Widerstandsfähigkeit)
- Resilienzförderung
- Klarheit über "den Auftrag"
- Abgrenzung
- Methoden und Übungen für die Umsetzung im Alltag
Im wunderschönen Ambiente der Fraueninsel entwickeln wir 
Strategien, die eigene mentale Stärke individuell zu entfalten, um 
dem Kita-Alltag gelassener begegnen zu können und die Freude 
am Beruf zu bewahren.
In der Mittagspause können wir gemeinsam in ein Restaurant 
gehen oder Sie bringen sich eine Brotzeit mit.
Das Seminar beginnt um 9:15 Uhr im Kloster auf der Fraueninsel. 
Die Anreise mit dem Schiff organisieren Sie selbst.
Dieses Seminarthema ist auch als Inhouse-Schulung in Ihrer 
Einrichtung buchbar.

Di. 07.10.2025, 9:15 - 15:30 Uhr
Fraueninsel, Kloster Frauenwörth, 
Referentin: Andrea Hinkofer, 
Systemischer Coach, Erzieherin
Evi Schenkl, Sozialpädagogin, 
systemische Beraterin
Gebühr 135,00 € 
Kursnummer: 39014

07.10.2025
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16.10.2025
Figurenspiel mit Naturmaterial im Wald
mit Rudolf Hettich

Figuren ermöglichen dem Kind, 
seine aktuellen Themen, Bedürfnisse, 
Wünsche und Sehnsüchte innerhalb eines geschützten und 
begleiteten Rahmens im Spiel auszudrücken. 
Genauso einzigartig wie jedes Kind ist, sind es auch seine 
Geschichten. Mit Hilfe der Figuren, Requisiten und Begleitperson 
werden für das Kind die eigenen Geschichten lebendig. 
Das Figurenspiel hilft dem Kind, Bedrückendes von der Seele zu 
spielen und neue Verhaltensweisen, Rollen und Lösungen 
auszuprobieren. Dabei werden die Selbstheilungskräfte des 
Kindes aktiviert und seine individuelle Entwicklung unterstützt.                                
In der Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen ein Grundwissen 
über das Figurenspiel im Wald und haben die Möglichkeit selbst 
Figuren aus Naturmaterial herzustellen. 
Das Erfinden eigener Geschichten, das freie Spielen mit Figuren 
aus Naturmaterialien, Requisiten und das Erleben ihrer Symbolik 
als Medium bilden die praktische Basis der Fortbildung. 
Ergänzende Aktivitäten wie Malen, Zeichnen und Märchen 
werden dabei helfen, weitere Ressourcen zu entdecken.
Das Besondere an dieser Fortbildung ist das heilende 
Zusammenspiel von Figur, Kind und Wald.
Inhalte
- Einführung in das Figurenspiel im Wald
- Künstlerisches Gestalten eigener Figuren
- Gestaltung eines Spielortes
- Geschichten erfinden - Spielen mit Handfiguren - Erleben der 
Dreierdynamik im Figurenspiel
- Rituale im Figurenspiel
- Anwendung im Praxisbereich
Bitte mitbringen: 
Sitzunterlage für Waldboden, warme, wetterangepasste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Brotzeit und Getränk

Do. 16.10.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Grabenstätt, Waldkindergarten Grabenstätt, 
Am Eichbergfeld 15
Referent: Rudolf Hettich, Umwelt- und 
Erlebnispädagoge, Buchautor
Gebühr 105,00 € 
Kursnummer: 36994

Highlight



Wie "ticken" Eltern und wie verstehen wir sie?
Verschiedene Erziehungsstile der Eltern endlich verstehen

Nur wenn man die Eltern versteht, versteht man auch die Kinder. 
Denn Eltern sind diejenigen, die die Kindeserziehung maßgeblich 
prägen. Das hilft im Kita-Alltag weiter und Elterngespräche fallen 
dann leichter. 
Es gibt nicht "die Eltern", sondern je nach Milieu unterscheiden 
sich ihre Lebens- und damit auch ihre Erziehungsstile sehr stark.
Im Seminar gehen wir zunächst auf die jeweiligen Milieus ein, 
lernen dabei unter anderem die "Versorgungs-Mutti" und den 
"Papa als Entdecker fremder Welten" kennen. 
Am Nachmittag schauen wir uns dann im Detail an, wie es den 
Eltern in den verschiedenen Milieus geht, wie sie erziehen und 
was hinter den jeweiligen Erziehungsstilen steckt. 
Es gibt auch einzelne Milieus, in denen schlichtweg keine 
Erziehung stattfindet. Wie kann das sein? 
Auf die Frage, was diese verschiedenen elterlichen Lebensstile 
für die pädagogische Arbeit in der Kita bedeutet, gehen wir 
intensiv ein.

Do. 23.10.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referent: Tobias Trübenbach, Soziologe
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39024

23.10.2025
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27.10.2025
Gelassen bleiben im Trubel:
Belastungen im Kita-Alltag professionell begegnen

Wer kennt es nicht, gerade noch eine Diskussion mit den Eltern in 
der Bringzeit, während gleichzeitig ein Kind weint und ein anderes 
über die Stühle klettert. Leider ist man zudem alleine, da die 
Kollegin erkrankt ist. Das Adrenalin steigt, die Gedanken rasen 
und man fühlt sich stark gefordert.  
Diese oder ähnliche Momente sind Alltag in der KiTa. Das führt zu 
anhaltender Anspannung und Belastung, die sich negativ auf die 
Gesundheit auswirken kann. 
Durch alltagstaugliche Methoden zur Stressbewältigung und 
Selbstfürsorge, wie professionelle Reflexionsmethoden, 
Ressourcenarbeit, gezielte Entspannungseinheiten und 
Atemtechniken, lernen Sie, sich selbst vor Überlastung zu 
schützen und gestärkt durch den Alltag zu gehen. 
Am Ende gehen Sie entspannt mit einem Koffer voller Impulse 
und Ideen nach Hause. 

Mo. 27.10.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Christine Fix, Sozialpädagogin, 
Erzieherin, Kita-Leitung
Gebühr 115,00 € 
Kursnummer: 39040
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Schattenspielerei im Kamishibai-Erzähltheater

Das Spiel mit Licht und Schatten hat einen ganz besonderen 
Reiz. Reduziert auf das Wesentliche, verlangsamt und mit nur 
wenigen Farbakzenten fasziniert es Groß und Klein.
In diesem Seminar bringen wir das Schattenspiel ins Kamishibai.
Wir experimentieren mit Licht und Schatten, beschäftigen uns mit 
Kulisse und Figuren, sowie der Figurenführung.
Auch lösen wir uns von dem klassischen Schattenspiel an der 
Leinwand und beschäftigen uns mit dem freien Schattentheater 
im Raum hinter dem Kamishibai. So bieten sich ganz neue 
Möglichkeiten Schattentheater, Stabfigurenspiel und 
bildgestütztes Erzählen zu kombinieren.
Wir sprechen über spielerische Einführungsmöglichkeiten in der 
Einrichtung und Figurengestaltung und Spiel mit den Kindern.
Im zweiten Teil erfinden wir in Kleingruppen passende 
Geschichten, schreiben ein kleines Drehbuch dazu, gestalten 
eigene Figuren und führen als Abschluss ein 
Schattentheaterstück auf.
Bitte mitbringen: 
eine kleine spitze Schere, helle Holzstifte und evtl. schwarze 
Tonpapier-Reste und Transparentpapier-Reste

Di. 28.10.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, Seminarraum (Steinhaus), 
Vonfichtstraße 1
Referentin: Gertraud Ksellmann, Erzieherin, 
Puppenspielerin, Märchenerzählerin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39012

28.10.2025
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Geschichten aus dem Wunderknäuel
Kreative Geschichten erzählen leicht gemacht

Kinder lieben Geschichten. Sie lernen leichter durch mündliches 
Erzählen, vor allem, wenn wir sie begeistern können! 
Immer wenn wir emotional in etwas eingebunden sind, steigert 
dies ihre Aufmerksamkeit, gleichgültig ob dies lustig oder ein 
wenig schaurig geschieht.
Wie können wir die Aufmerksamkeit steigern?
Eine Möglichkeit ist ein Wunderknäuel, in welchem kleine Dinge 
versteckt sind, die Stück für Stück ans Licht kommen. So ein 
Wunderknäuel wollen wir wickeln. 
Darüber hinaus können uns Alltagsgegenstände, Steine, Wurzeln, 
aber auch Klänge zu gemeinsamen Geschichten anregen.
Geschichten helfen trösten - oder Angst und Traurigkeit 
überwinden.
"Mündliches Erzählen ist Superdoping für Kindergehirne", sagt 
der Hirnforscher Gerald Hüther.
Mitbringen: 
Schreibzeug, einen kleinen Gegenstand, Perlen, Steinchen etc., 
evtl. Lieblingspuppe oder -tier, Klang

Do. 13.11.2025, 9:00 - 15:30 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, Seminarraum (Steinhaus), 
Vonfichtstraße 1
Referentin: Irmelind Klüglein, Märchenerzählerin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39010

13.11.2025
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Zappelphilipp oder bewegungsfreudiger 
Wirbelwind?
Negative Zuschreibungen mit systemischen Methoden 
auflösen

Im pädagogischen Alltag begegnen uns immer wieder Kinder, die 
durch ihr Verhalten auffallen - sie sind laut, unruhig, besonders 
zurückhaltend oder immer wieder im Konflikt mit anderen. Schnell 
entstehen dabei Etiketten wie "Zappelphilipp" oder "Störenfried". 
Doch was machen solche Zuschreibungen mit dem Kind - und mit 
uns als pädagogische Fachkräfte?
Diese Fortbildung lädt dazu ein, den Blick zu weiten: Mithilfe des 
systemischen Blickwinkels lernen wir, kindliches Verhalten im 
Zusammenhang mit seinem sozialen Umfeld zu verstehen. 
Der systemische Ansatz hilft dabei, Ursachen hinter dem 
Verhalten zu erkennen und aus festgefahrenen Deutungsmustern 
auszusteigen. Statt zu bewerten, üben wir das Verstehen - und 
schaffen so Raum für neue pädagogische Handlungsoptionen.
Lassen Sie sich inspirieren, alte Zuschreibungen hinter sich zu 
lassen - und Kinder mit einem neuen, wertschätzenden Blick zu 
sehen.
Inhalte:
- Einführung in systemische Grundlagen und Denkweisen
- Der systemische Blickwinkel im Kita-Alltag
- Praktische Methoden zur Reflexion und Veränderung
- Arbeit an Fallbeispielen und kollegialer Austausch

Fr. 14.11.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Michaela Funk, 
Systemische Familientherapeutin, Erzieherin
Gebühr 115,00 € 
Kursnummer: 39042

14.11.2025
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Wenn die Seele tanzt, hat das Hirn Pause!
Der Energietag für langjährige Fachkräfte

Wer immer für andere da ist, braucht auch mal Aufmerksamkeit! 
Du schenkst seit vielen Jahren deine Lebenszeit, deine 
Zuneigung, deinen Trost, deine Rückenstärkung, dein bestes 
Wissen und Gewissen Kolleginnen, Kindern und ihren Familien. 
Du suchst eine Fortbildung, die dir positive Energie schenkt und 
bei der Du im Mittelpunkt stehst. 
Du sehnst dich nach einem ehrlichen, wertschätzenden 
Austausch mit Kolleginnen, der eine Reflexion auf Augenhöhe 
zulässt und dich in deinem Tun stärkt. 
Du möchtest dich mit Körper und Geist richtig spüren und deine 
Potentiale wieder aufblühen lassen. 
Das ist dein Tag. Stell dein "gescheites" Hirn beiseite, lass die 
Leinen los und tanke jede Menge Esprit und Lebenslust! 
Inhalt:
- Körperwahrnehmungs- und Selbst-Bewusst-Seinsübungen 
- Reflexionsübungen
- Freitanz-Impulse, meditative und lebhafte Gruppentänze 
- Texte, Farbenspiel und Biografie-Übungen begleiten die 
Austauschrunden 
Der Tag ist was für dich, wenn du dich gerne zur Musik bewegst, 
du bereit bist für Selbstreflexion und Lust hast, dich in einer 
Gruppe auszutauschen. 
Bitte bequeme Kleidung und Matte mitnehmen.

Fr. 21.11.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Bettina Gruber, Kindergarten- & 
Hortpädagogin, Tanzpädagogin
Gebühr 124,00 € 
Kursnummer: 39059

21.11.2025
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Die inklusive Kita - gemeinsam Vielfalt 
gestalten
Arbeiten mit dem Index für Inklusion in Kitas

Inklusion beginnt in der frühen Kindheit - in der Kita. Doch wie 
gelingt es, ein inklusives Leitbild im Alltag zu verankern? 
Der "Index für Inklusion in Kindertageseinrichtungen" der GEW 
bietet ein praxisnahes Instrument, um inklusive Prozesse zu 
reflektieren, weiterzuentwickeln und gezielt umzusetzen.
Diese Fortbildung richtet sich an pädagogische Fachkräfte, 
Leitungsteams und Träger, die sich auf den Weg zu einer 
inklusiven Kita machen oder ihren bereits eingeschlagenen Weg 
vertiefen möchten.
Inhalte:
- Einführung in den Index für Inklusion (GEW) und seine 
Anwendung in der Kita
- Reflexion der eigenen Praxis anhand der drei Dimensionen:
- Inklusive Kulturen schaffen
- Inklusive Strukturen entwickeln
- Inklusive Praktiken gestalten
- Entwicklung konkreter Veränderungsziele und Maßnahmen für 
die eigene Einrichtung
- Beteiligung von Kindern, Eltern und dem Team als zentrale 
Elemente inklusiver Entwicklung
- Austausch bewährter Praxisbeispiele und Herausforderungen 
aus dem Kita-Alltag
Ziele:
Die Teilnehmenden lernen den Index als Reflexions- und 
Entwicklungsinstrument kennen und nutzen. Sie setzen sich mit 
den Grundprinzipien von Inklusion auseinander, entdecken 
Ressourcen im eigenen Team und entwickeln erste Schritte für 
eine inklusive Weiterentwicklung ihrer Einrichtung.
Zielgruppe:
Pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen, 
Leitungskräfte, Fachberatungen, Trägervertretungen
Auch als Inhouse-Teamtag buchbar

Di. 25.11.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Gabi Muthmann, systemische Beraterin, 
Inklusions-Fachkraft, Einrichtungsleitung
Gebühr 115,00 € 
Kursnummer: 39002

25.11.2025
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Aus welcher Haltung kommuniziere ich?
Selbstwert und Kommunikation

Womit richten Sie im Allgemeinen mehr Schaden an?
Damit, dass Sie reden, während Sie besser geschwiegen hätten?
Damit, dass Sie schweigen, während Sie besser etwas gesagt 
hätten?
(Rolf Dobelli)
Die Resultate unserer Kommunikation hängen unmittelbar davon 
ab, wie wir das "rüber bekommen", was wir übermitteln wollen. 
Ob im Kontakt mit Kolleginnen oder Kollegen, in 
Elterngesprächen, im Gespräch mit den Vorgesetzten, in 
verschieden menschlichen Begegnungen - wir sind immer wieder 
mit der Frage konfrontiert: "Wie sag ich´s?"
In dem Workshop erfahren Sie: 
- Welche "Kommunikationstypen" es gibt (nach Virginia Satir)
- Welcher "Kommunikationstyp" Sie sind
- Welche Charakteristika und Bedürfnisse damit verbunden sind
- Sie lernen Ihre Kommunikationsstruktur kennen und werden sich 
Ihrer Sprache und Haltung bewusst
Anhand von verschiedenen Methoden und Übungen erleben Sie 
die Vielfalt der Möglichkeiten.

Di. 27.01.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Andrea Hinkofer, 
Systemischer Coach, Erzieherin
Gebühr 120,00 € 
Kursnummer: 39067

27.01.2026
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Kita-Kinder traumasensibel 
begleiten - Weiterbildung 
in Traumapädagogik
Grundlagen einer ressourcenorientierten 
Traumapädagogik in der Kita

Kinder erleben heute leider immer häufiger traumatische 
Erfahrungen, sei es durch häusliche oder sexuelle Gewalt, 
körperliche und/oder emotionale Vernachlässigung, Miterleben 
von Kriegsereignissen oder Fluchterfahrungen. 
Diese seelischen Verletzungen haben tiefgreifende Auswirkungen 
auf die Entwicklung, das Verhalten und das Wohlbefinden der 
Kinder. In der Folge können unterschiedlich starke 
Belastungsreaktionen und letztendlich Traumafolgestörungen der 
Kinder auftreten.
Pädagogische Fachkräfte in Kindertagesstätten spielen eine 
entscheidende Rolle, um diesen Kindern einen sicheren Ort und 
Unterstützung zu bieten. Traumapädagogische Konzepte und 
Methoden können dabei helfen, betroffenen Kindern Stabilität, 
Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln. So wird es ihnen 
ermöglicht, ihre Erlebnisse zu verarbeiten und eine positive 
Zukunft aufzubauen.
Die Weiterbildung in Traumapädagogik in der Kita befähigt Sie als 
pädagogisches Fachpersonal, wesentlich sicherer im Umgang mit 
den betroffenen Kindern und Eltern zu sein. 
In enger Zusammenarbeit mit weiteren Experten (z.B. 
Fachärztinnen und-ärzten, Psychotherapeutinnen und -
therapeuten) kann das Kind in der Folge umfassend betreut und 
begleitet werden.

Ziele der Weiterbildung:
In dieser Weiterbildung werden die Grundlagen der 
Traumapädagogik vermittelt und den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern ressourcenorientierte Werkzeuge zur Unterstützung 
von Kindern mit Traumaerfahrungen im Kita-Alltag angeboten. Es 
werden Hilfen in Trauerfällen sowie praxisnahe Wege der 
Intervention in akuten Krisen entwickelt.

Neben dem Erwerb fachlicher und theoretischer Kompetenzen in 
Traumapädagogik beschäftigen sich die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit ihrer pädagogischen Arbeit in der Kita. 
Erlebnisaktivierende Vermittlungsmethoden und 
Selbsterfahrungsanteile sind Bestandteile der Fortbildung.

Diese Fortbildung ist jedoch kein Selbsterfahrungskurs und keine 
Ausbildung in der Therapie von Traumafolgestörungen. Eine 
eigene psychische Stabilität wird vorausgesetzt.

Zielgruppen: 
Erzieher/innen, Kinderpfleger/innen, Sozialassistent/innen, Kita-
Leitungen, Heilpädagog/innen, Krisenpädagog/innen, 
Sozialpädagog/innen, Seelsorger/innen

ab 22.01.2026
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Do. 22.01.2026, 
Do. 05.03.2026, 
Do. 30.04.2026,
Do. 25.06.2026,
Do. 16.07.2026,
Jeweils 9:00 - 17:00 Uhr

Traunstein, Campus St. Michael, Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), 
Vonfichtstraße 1

Referenten:
Werner Kassler, 
Krisen-, Resilienz- und Traumapädagoge
Veronika Brandtner, Erzieherin, Traumapädagogin, Medienpädagogin
Monika Eichinger, Pastoralreferentin, Traumapädagogin
Philip Moser, Traumazentrierter Fachberater, Notfallseelsorger

Gebühr 590,00 € 
Anmeldung bis 15.12.2025, 
Kursnummer: 39051
Kooperation mit Schulpastorales Zentrum



Leitung in stürmischen Zeiten 
Was Sie tun können, dass Ihre 
Mitarbeitenden gerne bleiben

Manche Mitarbeitende kündigen während des Arbeitsjahres, 
andere stellen sich die Frage, ob sie hier noch bleiben wollen und 
wieder andere klagen über die Rahmenbedingungen.
Qualifiziere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in einer Einrichtung 
halten zu können, ist inzwischen eine Kunst. 
Was können Sie als Leitung tun, damit Mitarbeitende gerne 
bleiben? 
Welche Teammethoden unterstützen ein gutes Arbeitsklima? 
Ist der gute Ruf Ihres Hauses eigentlich bekannt? 
Haben Sie schon mal von "Onboarding" gehört? Onboarding 
bezeichnet das Einstellen neuer Mitarbeitender und Maßnahmen, 
die die Eingliederung fördern.
In diesem Seminar erfahren Sie: 
- Die Phasen des Eingliederungsprozesses ("Onboarding")
- Teamphasen und Leitungsaufgaben 
- Neue Ideen zur Bindung Ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
- Tolle Methoden der Teamarbeit für kleine und große Teams 

Di. 24.02.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Andrea Lenger-Hartwig, 
System. Beratung & Therapie, Supervision, München
Gebühr 148,00 € 
Anmeldung bis 17.02.2026 
Kursnummer: 38971

24.02.2026
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Kinesiologie für Kinder - mit Bewegung ins 
Gleichgewicht

Schon Kinder sind heute stressfördernden Einflüssen ausgesetzt 
wie emotionale Belastungen, Medienüberflutung oder 
Bewegungsmangel. 
Durch kinesiologische Übungen kann das innere Gleichgewicht 
wieder hergestellt werden. Außerdem unterstützen sie das Lernen 
und Denken und viele bereits in der Kita bekannte Spiele 
bekommen eine neue Bedeutung, z.B. die altbekannten 
Klatschspiele mit Überkreuzbewegungen zur Aktivierung der 
Gehirnhälften. 
Erworbene Kompetenzen der Teilnehmer/innen: 
- Sie wissen um Inhalte und Zusammenhänge der Kinesiologie
- Sie kennen die Bedeutung von Bewegung für das Lernen und 
das innere Gleichgewicht
- Sie deuten und reflektieren den Einsatz von Übungen, Tänzen 
und Spielen, um diese mit Kindern anzuwenden 
- Sie kennen die zwölf kinesiologischen Basisübungen und wissen 
um Einsatzgebiete in der Praxis
- Sie verfügen über ein Repertoire an Methoden und verwenden 
dieses in Ihrem Kitaalltag 
Die Übungen sind für Kindergarten- und speziell Vorschulkinder 
geeignet.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe, Matte, 
Decke

Mi. 25.02.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Carola Burger, Sozialpädagogin, 
Gestaltpädagogin, System. Coach
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 38980

25.02.2026
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Angst kennt jeder, da bin ich nicht allein
Kinder unterstützen, spielerisch Angst zu bewältigen

"Angst kennt jeder, da bin ich nicht allein. Auch wenn ich 
manchmal mutig bin, kann ich auch manchmal ängstlich sein…" 
Das Kinderlied "Angst" der österreichischen Liedermacherin Mai 
Cocopelli drückt das Gefühl der Angst auf lebendige Weise aus.
Kindgerecht und auf spielerische Weise nähern wir uns dem 
Gefühl der Angst und entdecken, was uns hilft, wenn wir Angst 
haben.
Hilfreich, um mit Kindern über Angst ins Gespräch zu kommen 
sind dabei wunderbare Kinderbücher, wie z.B. "Trau dich, Koala" 
von Rachel Bright oder "Hey, du kleiner Kämpfer" von Karen 
Young.
Inhalte:
- Tanzen und Bewegen durch die reiche Welt der Gefühle
- darstellendes Spiel: wenn Angst und Mut sich kennenlernen
- Welche Farbe hat die Angst? Malen zu Musik
- "Ich habe Power": Spiele, um Kraft zu wecken
- Achtsamkeits- und Atemübungen gegen die Angst, 
Fantasiereisen und Entspannung
Sie erhalten ein Handout mit Spielideen, Buch- und Musiktipps.
Bitte mitbringen: 
Decke und Matte, Bewegungskleidung, Mal- und Schreibpapier

Di. 03.03.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Sibylle Kiegeland, Tanz-, 
Theater- & systemische Pädagogin
Gebühr 115,00 € 
Kursnummer: 38873

03.03.2026
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Resilienz: Kinder stark machen
Was Kinder für eine psychisch gesunde Entwicklung 
brauchen

Der Forderung nach optimaler Förderung werden häufig 
unbewusst die emotionalen Bedürfnisse der Kinder geopfert. Was 
aber braucht ein Kind für eine gesunde und die Persönlichkeit 
stärkende Entwicklung und wie kann es gelingen, dem 
Förderwahnsinn zu entkommen?
Im Seminar geht es um Möglichkeiten der praktischen Umsetzung 
im Berufsalltag, die Schärfung des Bewusstseins für die 
kindlichen Bedürfnisse und die Bedeutung der emotionalen 
Entwicklung. 
Wie können Kinder unterstützt werden, einerseits in ihrem 
Streben nach Verbundenheit und andererseits nach Autonomie 
und Selbstständigkeit? Und wie können Kinder in ihrer 
Selbstwahrnehmung gefördert werden? Dazu braucht es 
kommunikative Fähigkeiten, eine bedürfnisorientierte Sprache, 
ebenso wie  Ideen zur praktischen Gestaltung des pädagogischen 
Alltags und Interaktionen mit den Kindern.
Hierzu werden auch theoretische Betrachtungen u. a. aus den 
Bereichen Neurobiologie und Entwicklungspsychologie, der 
Resilienz- und Bindungsforschung herangezogen.

Mi. 04.03.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referent: Marco Balonier, Supervisor, Sozialpädagoge
Gebühr 120,00 € 
Kursnummer: 38805

04.03.2026
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Weiterbildung: 
Systemisches Handeln 
im pädagogischen Alltag – 
Zusammenhänge erkennen, 
Ressourcen nutzen
Eine praxisnahe Weiterbildung in mehreren Modulen

Gleicher Alltag, neue Brille - für alle, die statt auf Schwierigkeiten 
lieber auf Möglichkeiten und Stärken schauen wollen.
Der pädagogische Alltag ist lebendig und komplex: Viele Fäden 
laufen gleichzeitig zusammen - Kinder, Eltern, Team, Erwartungen 
und Veränderungen.

Diese Weiterbildung unterstützt Sie dabei, Zusammenhänge 
besser zu verstehen und mit einem systemischen Blick neue 
Handlungsräume zu entdecken.
Systemisch denken heißt, nicht nur das Verhalten eines 
Menschen zu sehen, sondern auch Umfeld, Beziehungen und 
Hintergründe mitzudenken. Nicht mehr "Wer und was ist das 
Problem?", sondern "Wie hängen die Dinge zusammen?". 
So wird Verhalten verständlicher - und das kann Wege für neue 
Lösungen ebnen.

Sie lernen, Verhalten im jeweiligen Lebensumfeld besser zu 
verstehen und daraus gezielte Impulse zu entwickeln, die positive 
Veränderungen ermöglichen - praxisnah und lösungsorientiert.
Ihre eigenen Erfahrungen aus dem Kita-Alltag sind dabei zentral: 
Ob herausfordernde Situationen mit Kindern, Eltern oder 
Teamfragen - gemeinsam erarbeiten wir Strategien, die Sie direkt 
im Alltag begleiten.

In dieser Weiterbildung…
- entwickeln Sie eine Haltung, die Achtsamkeit, Wertschätzung 
und Neugier verbindet
- entdecken Sie neue Sichtweisen auf Verhalten und was 
dahinterstecken könnte
- lernen Sie, Menschen nicht (mehr) isoliert, sondern im 
Zusammenspiel mit ihrem Umfeld (Familie, Gruppe, Team, 
Umgebung) zu sehen 
- tauschen Sie sich praxisnah und stärkend mit anderen 
Fachkräften aus

Im Laufe der Weiterbildung entwickeln Sie ein kleines, 
persönliches Praxisvorhaben - etwas, das Sie direkt nach der 
Weiterbildung in Ihrem Alltag ausprobieren möchten. Die Gruppe 
und Kursleitung begleiten Sie dabei mit Ideen und Feedback.

Aufbau und Umfang:
Die Weiterbildung umfasst 3 Präsenzmodule (insgesamt 5½ 
Tage), zwei Peergroup-Treffen zur Vertiefung und kollegialen 
Beratung, sowie ein begleitendes Praxisprojekt, das die 
Umsetzung des systemischen Ansatzes im eigenen Arbeitsfeld 
fördert.

ab 09.03.2026
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Mo/Di 09./10.03.2026, 
Sa 18.04.2026,
Mo/Di 04./05.05.2026,
Sa ... (frei wählbar)
Do/Fr 09./10.07.2026,
Jeweils 9:00 - 16:00 Uhr

Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), 
Vonfichtstraße 1

Referentin: Evi Schenkl, Sozialpädagogin, 
systemische Beraterin
Gebühr 850,00 € 
Anmeldung bis 26.01.2026
Kursnummer: 39048



Das kann ich wirklich gut!
Spielerische Sprachförderung mit Geschichtensäckchen, 
Teller- und Handschuhgeschichten 

Die Sprachförderung und das Erzählen für Kinder ist immer 
wieder eine Herausforderung. Oft sind die Kinder in der 
Einrichtung noch sehr jung, haben einen Migrationshintergrund 
oder vermehrt Konzentrationsschwächen und 
Aufmerksamkeitsstörungen.
Daher sollte „Erzählen“ neu gedacht und durch auffordernde 
Materialen unterstützt werden.
In diesem Seminar erleben Sie jahreszeitlich passende kurze 
Geschichten, Fingerspiele und Lieder, die an den jeweiligen 
Entwicklungsstand der Kinder angepasst werden können. 
Durch Geschichtensäckchen, Kamishibai-Erzähtheater, aber auch 
Teller- und Handschuhgeschichten u. ä. wird die Aufmerksamkeit 
der Kinder geweckt, und es werden Sprach- und Sprechanreize 
gegeben.
Dieses Seminar richtet sich an Pädagoginnen und Pädagogen 
aus dem Krippen- und Kindergartenbereich, Eltern-Kind-
Programm-Leiterinnen, Tagesmütter und alle Interessierten, die 
mit leicht umsetzbaren Ideen kindgerecht erzählen wollen.

Do. 12.03.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Tagungsraum 1 (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Gertraud Ksellmann, Erzieherin, 
Puppenspielerin, Märchenerzählerin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39013

12.03.2026
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Herausforderndes Verhalten von Kindern 
professionell bewältigen (2-teilig)

Fachkräfte fühlen sich im pädagogischen Alltag durch das, als 
herausfordernd empfundene Verhalten von Kindern, nicht selten 
überlastet. Aus diesen Herausforderungen kann sich ein 
erhöhtes Stresslevel oder gar Überforderung entwickeln, wenn 
diese besonders ausgeprägt sind oder besonders häufig 
entstehen. Viele Fachkräfte wünschen sich eine Stärkung für 
diese Situationen und hier setzt HeVeKi an. 
HeVeKi ist ein Handlungskonzept, welches pädagogische Kräfte 
in der professionellen Begegnung mit herausfordernd erlebten 
Situationen durch einen ressourcenorientierten Blick 
weiterqualifiziert. Dabei nimmt man die eigene Einrichtung, ihre 
Strukturen und ihre Ressourcen genau unter die Lupe. 
Entwickelt wurde HeVeKi durch das Zentrum für Kinder- und 
Jugendforschung in Freiburg von Dr. Fröhlich-Gildhoff und 
seinem Team.
Kompetenzerwerb:
- Beobachtung und Perspektivwechsel
- Bindung, Grundbedürfnisse und Bio-Psycho-Soziales Modell
- Lösungsstrategien planen und umsetzen
- positive Verhaltensunterstützung
- Eltern professionell einbeziehen

Mi. 18.03.2026 und Mi. 29.04.2026, 
jeweils 9:00 - 16:00 Uhr 
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Regina Gruber, Sozialpädagogin, 
Erwachsenenbildnerin
Gebühr 229,00 € (2 Tage)
Anmeldung bis 02.03.2026
Kursnummer: 39065

18.03.2026
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Ressourcenorientierte Arbeit
Ressourcen als Grundlage für eine starke Resilienz

Der pädagogische Alltag bringt viele Herausforderungen mit sich 
- hohe Anforderungen, Zeitdruck und emotionale Belastungen. 
Umso wichtiger ist es, den Blick gezielt auf das zu richten, was 
stärkt: Ressourcen. In dieser praxisorientierten Fortbildung 
erfahren Sie, wie ressourcenorientiertes Denken und Handeln 
nicht nur Ihre eigene Resilienz fördert, sondern auch Kinder, das 
Team und die gesamte Einrichtung positiv beeinflusst.
Ihr Nutzen als Fachkraft:
- Eigene Ressourcen erkennen, stärken und gezielt zur 
Stressbewältigung einsetzen
- Mehr Zufriedenheit und Motivation durch einen 
stärkenorientierten Blick
Nutzen für die Kinder:
- Förderung individueller Potenziale durch ressourcenorientierte 
Methoden
- Praktische Ansätze wie beschreibendes Loben, 
Emotionscoaching und klare Kommunikation
Nutzen für das Team:
- Ressourcen im Team sichtbar machen und nutzen
- Übungen zur Stärkung von Kommunikation und gegenseitiger 
Wertschätzung
Nutzen für die Einrichtung:
- Höhere Betreuungsqualität durch reflektiertes und 
ressourcenorientiertes Handeln
Nachhaltige Teamentwicklung mit Wirkung auf die gesamte 
pädagogische Kultur

Do. 16.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Lucia Mellauner, Pädagogin, Clownin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39066

16.04.2026
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Jahreszeiten-Konfetti 
Singen, tanzen und bewegen für 2-6 Jährige
mit Tanzpädagogin Elke Gulden

Die ständig wechselnden Jahreszeiten sind ein großes und 
beliebtes Thema bei Kindern. 
Wir entdecken gemeinsam lustige Klatsch-, Wahrnehmungs- und 
Hüpfspiele, sowie fantasievolle Bewegungsgeschichten mit Musik.
In kurzen, leicht umsetzbaren Praxisbeispielen zeigt euch Elke 
Gulden passende Lieder, Tänze und Reime für Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter. 
Auch kindgerechte Orff-Instrumente und -Material kommen zum 
Einsatz - ob bei rhythmischen und witzigen Versen, Liedern oder 
kleinen Tänzen.
Das Seminar bietet viele Ideen, wie ihr Tanz, Lieder und 
Fingerspiele ganz einfach in den Alltag mit Kindern integrieren 
könnt.
Es richtet sich an alle, die mit Kindern arbeiten - und basiert auf 
den beliebten Büchern und Kartensets von Elke Gulden und 
Bettina Scheer.
Ein fröhlich bewegter Tag mit der bekannten Tanzpädagogin Elke 
Gulden!
Bitte mitbringen: 
bewegungsfreundliche Kleidung oder Sportkleidung, 
Gymnastikschuhe oder rutschfeste ABS-Socken (keine festen 
(Turn-)Schuhe), Sitzunterlage, Schreibmaterialien, gute Laune :-)

Mo. 20.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Elke Gulden, Tanzpädagogin, 
Buchautorin, Gynmastiklehrerin, Stuttgart
Gebühr 129,00 € 
Kursnummer: 39022

20.04.2026

26



Qualmende Socken und fliegende Haare
Mit kreativen Choreografien das Sommerfest rocken

Der Gedanke an das bevorstehende Fest treibt dir Schweißperlen 
auf die Stirn? Dein Hirn brummt mit 1000en Ideen?
Was wäre, wenn deine Kinder eine Aufführung komplett selbst 
gestalten und du statt Stressfalten Begeisterungsstürme erntest?
Ihr zaubert mit Leichtigkeit, ausgefallener Musik und viel Spaß 
eine Show, die es in dieser Form noch nie gab.
Wie das geht? Das erlebst du Schritt für Schritt in diesem 
spritzigen Workshop, gespickt mit praxiserprobten, einfachen und 
wirkungsvollen Methoden.
Inhalt:
- Du erlebst erfolgserprobte Gestaltungs- und 
Improvisationsmöglichkeiten, die du ohne großen Aufwand auf die 
Bühne bringst
- Du lernst Tipps und Tricks, wie du einen Spannungsbogen 
aufbaust und die Eltern einbindest
- Du erfährst, wie du eine passende Playlist erstellst, die Kinder 
und Publikum begeistert
Tipp:
Es werden KEINE 08/15-Choreografien übergestülpt! Dein 
Körper, deine Wahrnehmung und dein "Loslassen können" sind 
gefragt. 
Lachen hilft!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte

Fr. 24.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Bettina Gruber, Kindergarten- & 
Hortpädagogin, Tanzpädagogin
Gebühr 124,00 € 
Kursnummer: 38852

24.04.2026
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Sensorische Integration im Dialog
Kinder mit Wahrnehmungsauffälligkeiten unterstützen

Sensorische Integration ist das Zusammenspiel aller Sinne und 
nimmt seinen Anfang bereits sehr früh im Mutterleib. Das 
Zusammenspiel aller Sinne meint das Ordnen von Empfindungen 
und Reizen, so dass der Mensch auf bestimmte Stimuli - der 
Situation entsprechend - reagieren kann. 
Kinder mit unterschiedlichsten Entwicklungsbesonderheiten, 
insbesondere im Bereich der Wahrnehmung, begegnen uns in der 
pädagogischen Praxis im Elementarbereich verstärkt. Grund 
hierfür ist sehr häufig eine unvollkommene Integration der Sinne.
Inhalt der Fortbildung ist, eine vereinfachte Theorie der 
Sensorischen Integration kennen zu lernen, praktische 
Selbsterfahrungen zu machen und reichhaltige Anregungen für 
die Förderung der Sensorischen Integration in der Praxis zu 
erhalten, um diese Kinder zu unterstützen.

Sa. 09.05.2026, 9:00 - 15:30 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Ulrike Breyer, Inklusive Kindheitspädagogin, 
Erzieherin mit Montessori-Diplom, Würzburg
Gebühr 139,00 € 
Kursnummer: 39064

09.05.2026
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Eingewöhnung mal anders - Von Anfang an ein 
guter Start

Das Münchner, das Berliner, das Tübinger (Peer Group), das 
partizipatorische und das beziehungsorientierte 
Eingewöhnungsmodell - endlich gibt es auf dem Pädagogikmarkt 
eine breitere Auswahl. 
Lernen wir sie gemeinsam kennen, nutzen wir sie als Anstoß, 
finden wir unseren eigenen Weg, der zu uns und unserer 
Einrichtung passt - und setzen wir uns mit Qualität in unseren 
Kitas auseinander!
Mit verschiedenen Methoden, interaktiv und informativ leitet die 
Referentin werte- und theoriegeleitet durch den Tag.
Zielgruppe:
- Leitungen, die ihr Team mitnehmen wollen
- Träger, die mehr Qualität in die Einrichtung bringen wollen 
- pädagogisches Fachpersonal, das Wert auf einen guten Start 
legt

Mo. 11.05.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Bettina Erhard, Fachkraft für 
Kinder U3, Erzieherin, Heilpädagogin, Montessori
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 38937

11.05.2026
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Waldtage gestalten - Spielzeugfrei mit 
Naturmaterialien

Wie lässt sich die Begeisterung für die Natur kindgerecht wecken 
und mit einfachen Mitteln ein erfahrungsreicher Tag im Wald 
gestalten?
Dieses Seminar lädt dazu ein, den Wald mit Kinderaugen zu 
entdecken: mit allen Sinnen die Natur spüren, die Fantasie 
sprudeln lassen, kreativ werden mit dem, was die Natur 
bereitstellt - ganz ohne vorgefertigtes Spielzeug.
Im Mittelpunkt steht das spielzeugfreie Spiel in und mit der Natur. 
Die Teilnehmenden erhalten praktische Impulse zur Gestaltung 
von einzelnen Waldtagen oder dem Alltag im Waldkindergarten, 
probieren Methoden aus und tauschen sich über ihre Erfahrungen 
aus. Dabei wird der Wert des freien Spiels betont - insbesondere 
in Bezug auf Kreativität, Selbstwirksamkeit und die soziale 
Entwicklung von Kindern.
Mitbringen: 
dem Wetter angepasste, langärmelige Kleidung, eine 
Sitzunterlage, Verpflegung für den Tag, da wir den ganzen Tag 
draußen verbringen.

Do. 11.06.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Surberg-Lauter, Waldkindergarten, Jahn 4
Referentin: Angela Spiegelsberger, 
Erzieherin in einem Waldkindergarten
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39023

11.06.2026
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Schmalspur-Ausbildung oder echte Entlastung?
Der Kita-Quereinstieg im Realitätscheck

Der Fachkräftemangel in Kindertageseinrichtungen stellt Träger, 
Leitungen und Teams vor große Herausforderungen. Ein 
möglicher Weg: der Quereinstieg in das Berufsfeld. Doch was 
bedeutet das konkret für den Alltag in der Kita? Welche Chancen 
und Grenzen bringt das Konzept mit sich - für Einrichtungen, 
Teams und Kinder?
In dieser Fortbildung berichtet eine erfahrene Kita-Leitung, die 
inzwischen selbst Referentin für Quereinsteiger-Kurse ist, offen 
und praxisnah:
- Welche Erfahrungen hat sie mit Quereinsteigerinnen als 
Assistenz- oder Ergänzungskraft gemacht?
- Wie gelingt die Integration ins Team?
- Was können Kita-Quereinsteigerinnen leisten - und wo brauchen 
sie Unterstützung?
- Wie geht ein Team konstruktiv mit der "Schmalspurausbildung" 
um, ohne die professionelle Identität der Quereinsteigerinnen 
infrage zu stellen?
Auch die Perspektiven von langjährig tätigen Kinderpflegerinnen 
und -pflegern werden thematisiert: Das Quereinstiegs-Konzept 
ermöglicht es ihnen, sich berufsbegleitend zur pädagogischen 
Fachkraft weiterzubilden.

Do. 18.06.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Traunstein, Campus St. Michael, 
Kardinal-Döpfner-Saal (Steinhaus), Vonfichtstraße 1
Referentin: Anna Dürrbeck, Erzieherin, 
Kindheitspädagogin
Gebühr 65,00 € 
Kursnummer: 39068

18.06.2026
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Von wegen Bienchen und Blümchen - 
Sexualpädagogik trifft auf Naturerleben
Waldpädagogik-Fortbildung

Kindergartenteams spüren oft eigene Unsicherheit im Umgang mit 
der sexuellen Bildung oder es begegnen ihnen unterschiedlichste 
Vorbehalte aus dem Umfeld.
Die Natur- und Waldpädagogik kann eine wertvolle Ergänzung zur 
traditionellen sexuellen Bildung sein. Eine altersgerechte 
Begleitung ist ein wesentlicher Teil des Bildungsauftrags in Kitas 
und gehört zur Förderung der sozialen, emotionalen, körperlichen 
und geistigen Entwicklung dazu.
Inhalte:
- Was ist kindliche Sexualität und wie kann diese altersgerecht 
begleitet werden?
- Wie können der Wald und ide Natur dabei hilfreich sein?
- Wie gehen wir mit Körpererkundungsspiele im Wald um?
- Vor- und Nachteile von uneinsichtigen Plätzen im Wald?
- Wie können wir (peinlichen) Kinderfragen begegnen?
- Wie können Vorbehalte der Eltern abgebaut werden?
Aufgelockert wird mit Impulsen und Ideen für praktische Übungen 
und Spiele für draußen.
Die Natur ermöglicht es den Kindern, ihren Körper in einem 
natürlichen Kontext zu erforschen und ein tieferes Verständnis für 
sich und andere zu entwickeln.
Der Wald und die Natur laden uns ein:
- zu vielfältigen sinnlichen Erlebnissen, die das 
Körperbewusstsein stärken.
- unseren Raum für Grenzen zu spüren und Grenzen zu setzen.
- Verantwortung und Respekt für den eigenen Körper und die 
Umwelt zu entwickeln.
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, Sitzkissen, 
Verpflegung und Getränk 

Mo. 29.06.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Eisenärzt, Waldkindergarten Holzwurm, 
Diesselbachweg 6
Referentin: Christina Gramsamer, 
Sozialpädagogin, Waldpädagogin, Tanzpädagogin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39055

29.06.2026
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Raus auf die Wiese - es ist Sommer! - Mit 
Kindern die blühende Natur entdecken
Waldpädagogik-Fortbildung

Die Wiesen blühen und duften, Bienen und Schmetterlinge fliegen 
fleißig umher, überall summt und brummt es. Die Natur hautnah 
erleben und begreifen. 
Kleinkinder brauchen zum Beobachten der Natur oft nur wenig 
Anleitung. Sie entscheiden selbst, welche Ameise sie fasziniert 
oder welchen Baum sie beobachten wollen. 
Ältere Kinder wollen dagegen schon mehr erfahren - welche 
Blume blüht den da, welcher Schmetterling wird wohl aus dieser 
hübschen Raupe? 
Wir beschäftigen uns mit den unterschiedlichsten Pflanzen und 
lernen Methoden und Spiele kennen, um den Kleinen und Großen 
unsere wunderschöne Natur näherzubringen. Dabei wecken wir 
unsere eigenen Kindheitserinnerungen und finden Wege, 
gemeinsam mit den Kindern unsere Welt zu entschleunigen.
Bitte Sitzkissen, ein Getränk & Brotzeit, zecken- und wetterfeste 
Kleidung mitbringen. Regen stört uns nicht.  

Mo. 06.07.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Oberteisendorf, Waldkindergarten Teisendorf, 
Thumberg 1
Referentin: Evi Hajek, zertifizierte Elternbegleiterin, 
Kräuterpädagogin
Gebühr 110,00 € 
Kursnummer: 39015

06.07.2026
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Inhouse-Fortbildungen:
Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung

Teamarbeit und Weiterentwicklung effektiv 
gestalten mit dem Loop Approach - 
partizipativ, agil und sinnstiftend

In einer Zeit wachsender Anforderungen braucht es Teams, die 
gemeinsam in die gleiche Richtung gehen - mit Klarheit, 
Vertrauen und Struktur. 
Der Loop Approach bietet Werkzeuge, um Zusammenarbeit im 
Team neu zu denken und Weiterentwicklung zu gestalten.
Diese Fortbildung richtet sich an Teams, die ihre Zusammenarbeit 
stärken, interne Strukturen reflektieren und 
Veränderungsprozesse aktiv gestalten wollen.
Inhalte:
- Einführung in die Grundlagen des Loop Approach
- Selbstorganisation im Kita-Team: Verantwortung neu verteilen
- Gemeinsame Ausrichtung: Vision, Prinzipien und Ziele 
- Kommunikation, Feedback-Kultur und Entscheidungswege
Ziele:
- Stärkung der Zusammenarbeit und Eigenverantwortung 
- Entwicklung von Strukturen, die entlasten statt belasten
- Aufbau einer nachhaltigen Lern- und Entwicklungskultur
- Impulse zur Gestaltung von Teamzeiten und Teamentwicklung
Rahmenbedingungen:
- Dauer: 1 oder 2 Tage, je nach Wunsch
- Teilnehmende: gesamtes Kita-Team (max. 20 Personen)

Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung,
9:00 - 15:30 Uhr
Referentin:
Gabi Muthmann, systemische Beraterin, 
Einrichtungsleitung
Gebühr 850,00 €  für 1 Tag, (1.500,- bei 2 Tagen)
(Kita-Jahr 2025/26)
Kursnummer: 39006

Wunschtermin
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Gemeinsam stark: Durch wertschätzende 
Zusammenarbeit und ein vertrautes 
Miteinander das Wir-Gefühl stärken

Endlich Zeit für uns als Team: in diesem Workshop nehmen wir 
uns Zeit, gemeinsam zu lachen, Spaß zu haben und einander 
(noch) besser kennenzulernen. 
Kurzweilig, in lockerer Atmosphäre und mit Hilfe eines bunten 
Methodenmixes stärken wir den Zusammenhalt, die 
Zusammenarbeit und die Kommunikation innerhalb des Teams. 
Denn nur wer sich kennt, kann einander vertrauen, Verständnis 
aufbringen und so erfolgreich zusammenarbeiten.  
Der Workshop bietet ein abwechslungsreiches Programm mit 
interaktiven Übungen. Reflexion und Austausch fördern 
Vertrauen, Wertschätzung, Verständnis und ein positives 
Miteinander unter den Teammitgliedern. 
Perfekt für Gruppen, die ihre Zusammenarbeit verbessern und 
nachhaltig stärken, sowie ihr Wir-Gefühl vertiefen möchten. 
Dieser Workshop kann als Ganztages- oder Halbtages- Workshop 
gebucht werden (Gebühr gilt für einen Ganztages-Workshop).

Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung,
9:00 - 16:00 Uhr
Referentinnen:
Katharina Schneider, Elternbildungsreferentin, 
International Management
Isabelle König, Pädagogin, Personalreferentin
Gebühr 1000,00 € (für Kita-Jahr 2025/26)
Kursnummer: 39041

Wunschtermin
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Umgang mit Kindeswohlgefährdungen

Im Alltag von Kindertagesstätten merken Pädagoginnen und 
Pädagogen oft als Erste, dass eine Kindeswohlgefährdung 
vorliegen könnte. Sie haben hierbei den klaren gesetzlichen 
Auftrag (nach § 8a), Kinder vor jeglicher Form von Gewalt zu 
schützen. Wenn Kinder schon Gewalterfahrungen mitbringen, 
sollen sie ihnen hilfreich zur Seite stehen.
Die Einschätzung, ob eine Kindeswohlgefährdung vorliegt und der 
Umgang damit in der Praxis, stellt dennoch für die Meisten eine 
große Herausforderung dar. 
Ziel dieser Fortbildung ist es, Ihnen mehr Sicherheit im Bereich 
der Gefährdungseinschätzung und im Ablauf von § 8a-Verfahren 
zu geben.
Neben theoretischen Inhalten haben Sie auch die Möglichkeit 
eigene Fallbeispiele und konkrete Fragen einzubringen. 

Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung,
9:00 - 15:30 Uhr
Referentin: Martina Steinbacher, Sozialpädagogin
Gebühr 850,00 € (für Kita-Jahr 2025/26)
Kursnummer: 39057

Wunschtermin
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Energie-Tag für Teams

Wer immer für andere da, ist braucht auch mal Zeit, um zu sich 
selbst zu kommen. 
Wann habt ihr euch das letzte Mal bewusst wahrgenommen - mit 
viel Spaß, ohne Hektik und Unterbrechung? 
Dieser Tag dient als Auszeit-Oase damit ihr euch als Gruppe 
besser kennenlernt, neue Seiten aneinander entdeckt und eure 
Stärken zum Vorschein bringt. 
Der Energie-Tag ist für Teams … 
... die sich besser kennenlernen möchten. 
... die sich nach einem kräftigen Motivationsschub sehnen. 
... die sich gerne zur Musik bewegen und über sich selbst lachen 
können. 
Freut Euch auf …
... Achtsamkeits - & Selbst-Bewusst-Seinsübungen 
... Musik aus den 70ern bis Heute 
... Tanzimpulse & Gruppentänze 
... Kreative Ressourcenarbeit 
... Spaß!

Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung,
9:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Bettina Gruber, Kindergarten- & 
Hortpädagogin, Tanzpädagogin, Salzburg
Gebühr 900,00 € 
(für Kita-Jahr 2025/26)
Kursnummer: 39058

Wunschtermin



Kindliche Entwicklung im Fokus - 
Fallgespräche strukturiert und 
lösungsorientiert führen (2-teilig)

Manche Besprechungen sind "wie ein Schaukelstuhl: Sie halten 
uns in Bewegung, bringen uns aber kein Stück vorwärts." (Corrie 
ten Boom)
Die Anforderung im BayKiBiG bildet eine zentrale Grundlage für 
qualitätsvolle pädagogische Arbeit in bayerischen 
Kindertageseinrichtungen. Doch wie gelingt es im Alltag, 
Beobachtungen nicht nur zu sammeln, sondern auch sinnvoll in 
Teambesprechungen einzubringen und daraus konkrete 
Handlungsschritte abzuleiten?
Wie kann der Austausch über die Kinder und die Reflexion 
kindlicher Entwicklung professionell gestaltet werden?
In dieser Fortbildung wird praxisnah geübt, wie diese gesetzliche 
Vorgabe effizient und gewinnbringend umgesetzt werden kann - 
damit Sie als Fachkräfte den Bedürfnissen der Kinder im Alltag 
noch gezielter und professioneller begegnen können.
Inhalte:
- Wie kann man vielfältige Perspektiven im Team nutzen und 
gewinnbringend zusammenführen?
- Welche Dokumentationen, Vorlagen und Beobachtungen sind 
hilfreich?
- Welche Formen der Fallbesprechung gibt es, welche Form ist für 
welche Art der Besprechung sinnvoll?
Im Seminar werden verschiedene Tools der Fallbesprechung 
ausprobiert, unter anderem wird die Methode der Intervision 
(kollegiale Fallberatung) an Beispielen aus der Praxis ausprobiert. 
Nach der Inhouse-Schulung wird ein 2-stündiger Folgetermin 
vereinbart, um das Team bedarfsorientiert zu unterstützen:
- das Erlernte in die Praxis umzusetzen und kollegiale 
Fallberatung zu üben
- Sicherheit in der Anwendung zu gewinnen
- Fragen und Unsicherheiten auszuräumen
 Zwischen der Inhouse-Schulung und dem Folgetermin soll das 
erworbene Wissen bereits in der Praxis erprobt werden. 
Zielgruppe: Kita-Teams bis 15 Personen (bei größeren Teams 
bitte Rücksprache) 

Zum Wunschtermin in Ihrer Einrichtung,
1 ganztägiger Teamtag + 1 Folgetermin à 2 Stunden
Referentin: Evi Schenkl, Sozialpädagogin, 
systemische Beraterin
Gebühr 1000,00 € (für Kita-Jahr 2025/26)
Kursnummer: 39070

Wunschtermin
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Bildnachweis: KBW TS, Bildmaterial der Dozen�nnen, Pixabay, Pexels

Kostenlose Getränke sind selbstverständlich bei allen 
pädagogischen Fortbildungen in unseren Räumen. 

Anmeldungen sind bis 7 Tage vor der Veranstaltung nötig. 

Unsere AGBs finden Sie auf unserer Website.

Anmeldung: 

Kath. Kreisbildungswerk Traunstein e.V. Vonfichtstraße 1 
83278 Traunstein

Tel. 0861/ 6 94 95 oder online
info@kbw-traunstein.de 
www.kbw-traunstein.de

Bitte melden Sie sich mit Ihrer Einrichtungsadresse (bzw. 
Rechnungsadresse) und Ihrem Namen an.

Wollen Sie unkompliziert einen Elternabend
buchen, wenden Sie sich an uns!


